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XVII CURSA DE LLAFRANC
PUJADA AL FAR DE SANT SEBASTIA

REGLAMENT

El Club Atléetic Palafrugell amb I'autoritzacié de la Federacid Catalana d’Atletisme organitza pel proper
diumenge dia 21 de setembre de 2025 la XVII Cursa de Llafranc - Pujada al Far de Sant Sebastia.

La prova es disputara sobre un circuit de camp a través de 10,2 km, amb sortida de Llafranc i arribada al Far de
Sant Sebastia. Hi haura 2 punts d’aigua, 1 al Km 7 (jardi de Walter Kuchler-Llafranc) i I’altre a I'arribada al Far.
No hi ha transport del Far a Llafranc, els atletes han de fer-ho corrent/caminant de baixada o amb el seu propi
vehicle.

Al finalitzar la cursa hi haura refrigeri i beguda per tots els participants a Llafranc.

La sortida es donara a les 9:00 h des del Passeig de Cipsela (platja de Llafranc).

El control técnic anira a carrec del Comite de Jutges de la Federacid Catalana d’Atletisme.
S’estableix un temps limit de 2 hores per finalitzar el recorregut.

La prova és oberta a tota persona nascuda a partir del 2011. Els menors de 14 anys necessiten presentar una
autoritzacié del tutor legal en el moment de retirar el dorsal.

Les inscripcions (limitades a 300 corredors) podran fer-se a través de la web del Club Atleétic,
www.capalafrugell.cat fins el divendres 19 de setembre. També hi haura servei d’inscripcions, en cas de
guedar dorsals disponibles, el dissabte 20 de setembre al costat de I'oficina de turisme de Llafranc de 18 a 20 h
i el mateix diumenge fins mitja hora abans de la sortida.

Es imprescindible que a les inscripcions hi figuri el Nom i Cognoms, DNI i data de naixement completa, a
efectes de I'asseguranca puntual.

El preu de la cursa variara de la seglient manera:

o El preu de la cursa sera de 12€, 2€ de cada inscripcié aniran destinats a I’Associacié Educativa La
Muntanya (Associacié juvenil per a I’atencié de persones amb discapacitat intel-lectual).

o El mateix dia de la cursa el preu de la cursa sera 15€.

La recollida de dorsals podra fer-se el dissabte 20 de setembre de 18 a 20 hores al costat de I'oficina de
turisme o el mateix dia de la prova fins a 30 minuts abans de la sortida.

El lliurament de premis i sorteig es fara a Llafranc a partir de les 11 hores.
Es lliurara trofeu a:
o 1r, 2ni 3r classificats masculins absolutes
o 1ra, 2nai3ra classificades femenines absolutes
o 1rilraclassificat/da pertanyents al club organitzador.
No sera possible acumular trofeus.
A tots els participants se’ls obsequiara amb un regal de record.
Es fara un sorteig pel nimero de dorsal de diversos obsequis oferts per les entitats col-laboradores.

L’'organitzacié declina tota responsabilitat pels possibles perjudicis morals o materials que puguin sofrir els
participants i espectadors durant la celebracié de la prova.

El sol fet d’inscriure’s implica la total acceptacio del present Reglament.

Aguesta cursa es regeix pel reglament oficial de la comissié de curses de fons de la Federacid Catalana

d’Atletisme.
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